GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
COORDENADORIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

NOTA TECNICA N.° 03/2009 — COVEPI/SVS/SES

Assunto: Informagdes sobre a Influenza A (HLN1) as escolas

A Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso, seguindo os protocolos
definidos pelo Ministério da Saude, vem adotando medidas para o enfretamento da Influenza
A(H1IN1), com a criagdo do Grupo Técnico permanente para o enfrentamento da pandemia da
Influenza, agbes de Vigilancia epidemioldgica e organizagdo da assisténcia a saude, com énfase
na capacitacdo dos profissionais de saude.

Também esta realizando agbes de informacdo a populagdo sobre as principais
medidas de prevencdo e nesse sentido, a escola desempenha um papel fundamental tanto pela
sua acdo como educadora como pelo fato de que os estabelecimentos de ensino agregam um

grande contingente de pessoas, podendo favorecer a transmissdo da doenca.
CONSIDERACOES GERAIS SOBRE A INFLUENZA A (HIN1):

o A Influenza A (HIN1) é uma doenca respiratéria aguda causada por um novo virus da
gripe. Assim como a gripe comum, a Influenza A (H1N1) € transmitida de pessoa a pessoa,
principalmente por meio de tosse, espirro ou contato com secrec¢des respiratorias de pessoas
infectadas.

o Se a pessoa estiver com febre acima de 38°C, tosse e apresentar dificuldade respiratéria,
deve procurar seu medico ou a Unidade de salde mais proxima para avaliagéo e orientagoes.

o Todas as Secretarias Municipais de Saude foram acionadas para intensificar o processo de
monitoramento e deteccdo oportuna de casos suspeitos de doencas respiratorias agudas. Essas

medidas estao previstas no “Plano de preparagdo para enfrentamento da pandemia”, o qual

<4

Superintendéncia de Vigilancia em Saude

. Centro Politico Administrativo SES \
BN SUS ;= Rua D — S/N° - Bloco 05 Sera e o /
; Unico de CEP: 78.049-902 — Palécio Paiaguas - Cuiab&/MT g ///
Il sccretaria de Estado de Satide Fones: (65) 3613-5368/3613 - 5369 Governosda

www.saude.mt.gov.br/suvsa - email: suvsa@ses.mt.gov.br Mato Grosso

www.mt.gov.br



GOVERNO DO ETAD DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
COORDENADORIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

estabelece as atribuicGes dos estados, municipios, outros érgdos e hospitais de referéncia.

o Todos 0s casos de pessoas com suspeita de gripe por influenza A (H1N1), devem ser
detalhadamente investigados, para que possam ser tomadas as medidas de prevencao e controle
necessarias, determinando se ha necessidade de internacao hospitalar ou isolamento domiciliar

voluntéario.

MEDIDAS DE PREVENCAO DA INFLUENZA A (H1N1)

o Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo, especialmente depois de tossir ou
espirrar;

. Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com um lengo, preferencialmente descartavel;

o N&o compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;

o Pessoas com qualquer gripe devem evitar ambientes fechados e com aglomeragéo de
pessoas, portanto devem evitar freqiientar as aulas no periodo de até 7 dias depois do inicio dos
sintomas ( A Gripe ou Sindrome gripal é definida como doenca aguda, com duragcdo maxima de 5
dias, apresentando febre, tosse ou dor de garganta);

o Recomenda-se que a pessoa doente com gripe, se possivel, permaneca em domicilio
durante os 7 dias ap0s o inicio dos sintomas, evitando o contato pr6ximo com outras pessoas (0
periodo de transmissibilidade para adultos séo de 7 dias a partir do inicio dos sintomas e criancas
menores de doze anos sao de 14 dias).

o N&o usar medicamentos sem orientagcdo medica. A automedicacdo pode ser prejudicial a
saulde;

o Manter os ambientes ventilados, na medida do possivel manter salas de aula com portas e
janelas abertas para favorecer a ventilacdo do ambiente;

o Orientar aos pais de alunos com sintomas de gripe a procurar seu meédico ou a Unidade de

Saude mais préxima de sua residéncia para avaliacéo e orientagcdes médicas.
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CUIDADOS EM CRECHES OU PRE-ESCOLAS

o Reforcar aos educadores e criancas a necessidade de lavar as maos e os brinquedos com
agua e sabonete com freqiiéncia;

o Orientar aos educadores a lavar as maos ap0s contato com secrecdes nasais e orais das
criancas, principalmente quando a crianga esta com suspeita de gripe;

o Orientar os cuidadores a observar se ha criancas com tosse, febre e dor de garganta,
principalmente quando h& notificagcdo de surto de gripe na cidade; os cuidadores devem notificar
0s pais quando a crianga apresentar os sintomas citados acima, recomendando aos mesmos que
a crianca doente fique em casa, a fim de evitar a transmisséo da doenca;

o Orientar os cuidadores e responsaveis pela creche que notifiguem a Secretaria de Saude
Municipal caso observem um aumento do numero de criangas doentes com gripe ou com

absenteismo pela mesma causa.

CONTROLE DE SURTOS EM COMUNIDADES FECHADAS/RESTRITAS (escolas)

Em estabelecimentos de ensino e creches, quando a Vigilancia Epidemiolégica do
municipio identificar a ocorréncia de surtos de SINDROME GRIPAL com vinculo epidemiol6gico
(temporal e espacial), deve-se orientar que o aluno deixe de frequentar as aulas durante o periodo

de transmissao.

Para a suspensdo temporéaria das atividades da sala de aula ou da escola, a

Vigilancia epidemiol6gica deve-se considerar:

- As caracteristicas do surto (numero de pessoas afetadas, caracteristicas dos ambientes,
existéncia de pessoas com fatores de risco, taxas de ataque);
- Garantir o sigilo da identidade dos casos confirmados e evitar condutas discriminatorias dos
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mesmos;
- A andlise do tempo de duracdo da suspensdo temporaria das atividades deve considerar,
além de outros aspectos, as caracteristicas da doenca (apresentacao clinica, transmissibilidade a
partir da data de inicio dos sintomas: adultos até o 7° dia e criancas até o 14° dia, etc.);

- Devem ser refor¢cadas as orientactes sobre as medidas de prevencéo

- Esta acdo sO devera ser desencadeada em caso de um numero elevado de alunos com
sindrome gripal e com a avaliacdo da Vigilancia Epidemiologica da Secretaria de Saude do
Municipio.

Cuiabd, 05 de agosto de 2009.

Valéria Benedita Silva Oliveira
Gerente de Vigilancia em Doengas e Agravos Imunopreveniveis
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